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Handreichungen zum wiirdigen
Umgang mit Leben und Sterben

von Petra Strofner - Leiden Leichter

Die besondere Bedeutung des Titelfotos
auf meinem Buch

Mein Buchinhalt, getragen, durchaus auch von
vielen alten zusammengetragenen Weisheiten
aus dieser Welt — da ist dieses Foto der
~Schatzkammer-Saule®
als besondere Symbolik zu verstehen!

Von der Erde mit ihren Begleiterscheinungen,
hinauf in den Himmel abhebend — vom
Dunklen ins Helle — von unten nach oben
schauend — von gefesselt sein - bis in die
Freiheit aufstrebend -. Glaubige Menschen
erkennnen hier auch eine kirchliche Symbolik
und kénnen durchatmen.

Mit diesem Motiv — so glaube ich — kann jeder
fur sich etwas personliches verbinden...nicht
nur die materiellen Schéatze des Lebens
sondern, insbesonders die Schatze der Liebe
und der Geflihle, die Schétze der
Erinnerungen, die Schatze des gemeinsam
Erlebten und besonders den Schatz der
ewigen Zusammengehdrigkeit von liebenden
Partner.

lhre Petra Strossner
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Mein Buch .Leben um zu sterben “ und meine Firma ,Leiden Leichter *

Fur welches Klientel habe ich eigentlich mein Buch geschrieben ?

Antwort:

Fur Menschen, die in irgendeiner Weise ,Verlust” erleiden oder erlitten haben. Dazu gehéren auch Werteverluste, Trennung von
Einstellungen, Trennung von lllusionen, Verlust von Menschen, Verlust von Arbeitsstellen, Verlust von Gesundheit etc.

Besondere Schicksalskonstellationen behalten fiir das ganze weitere Leben ihre Bedeutung. Im gegenseitigen Offnen und
Verstandnis, zumindest aber in der Bereitschaft der Annahme des anderen liegt, m. E., noch immer das Geheimnis und die Erftllung
im wardigen, sinnvollen Umgang miteinander.

Wollen wir dabei Mitgestalter unserer Lebensverhaltnisse werden, bedarf es unseres wachen Tuns und unseres kontinuierlichen
Engagements. Begleitende und unterstitzende Worte und Gedanken anderer Menschen kdnnen so zu Weggefahrten werden. Sie
helfen uns, im Wandel prasent zu bleiben. Wir wahlen sie aus, wir fihlen sie in uns, wir geben ihnen Bedeutung, wir nehmen sie mit
uns auf unserem Weg und fligen sie unserem Erleben und Erdenken hinzu.

Meine Themen sind Angebote an Interessierte, die in ihrem Leben nicht nur funktionieren wollen, sondern dariber hinaus etwas
mehr vom ,Ganzen“ verstehen lernen wollen. In Unebenheiten liegt haufig der ,Schatz” verborgen. Man muss nach ihm graben, ihn
aufheben und auch noch sdubern — also sich damit befassen — dann glanzt er wie die Sterne so klar. Um die Wirklichkeit zu
erfassen, bedarf es eines Wissens tber das Wissen hinaus. Wir brauchen mehr Gleichgewicht in unserem aller Leben, mehr
Sinnhaftigkeit und mehr Abwehrkrafte, die wir gegen alle Erschitterungen des Seins aufbauen kénnen.

Unter meinem Internetforum: www.trauer.aktiv-forum.com__ biete ich zu vereinbarten Echtzeit-Terminen Themen an wie:
 Trauerbewaltigung bei Verlust von Ehepartnern, Kindern

 Trauerbewaltigung bei Verlust von Freunden, Tieren,

 sowie individuelle Biographiearbeit, ggf., auch in Gruppen,

* Mobbing- / Burnoutseminare fur pflegende Angehdrige und Pflegepersonal.

Unter meiner Internetadresse : www.leidenleichter.de  biete ich meine Dienstleistungspalette vor Ort an wie:

« Sterbegleitung zu Hause,

» Betreuung von stundenweise bis nachts und auch rund-um-die-Uhr, damit Angehdrige auch mal fur sich sein kdbnnen — wieder
ruhig und ungestort und ohne schlechtes Gewissen schlafen kdnnen — damit ihr eigenes Leben nicht vollig aus dem Konzept geréat
und Beziehungen zwischen Partnern nicht Gberstrapaziert werden und damit die Arbeitskraft betroffener Angehériger ohne
Krankheitsfolgen erhalten bleibt;

« individuelle Trauerbegleitung;

* Biographiearbeit zur Aufarbeitung und Betrachtungsweise aus verschiedenen Aspekten heraus auf das eigene Leben;

» Familienpflegerin,

 Verhinderungspflege;

» Lehrangebote fur Sterben, Trauer, Mobbing/Burnout fir pflegende Angehdrige und Pflegepersonal als Dozentin.




